LASSOCIATION O,é\l :

En France en 1995, et en Italie e-n_;@_—’,, nait I'association 0 é
gse” (Organismes & Services Européens de Respiration \

‘ Consciente), pour réunir les professionnels issus de la
1§ Formation g4 . \

L'association g2 fédere ses praticiens grﬁcez% I'adhésion
de ses membres aux mémes codes d’Ethique et de Déontologie.

. go 1 o o
L'association 042 se nourrit d'une dynamique
permanente d’échange, de remise en question, de supervision

( ] [}
et de formation continue. |/ / 7 Re S lr: l tl() n
O,QéV) vise a faciliter la dMéﬁ;ﬂa

L'association
connaissance d

travers ses érentes actions : _ A
-séances individuelles, \ L/ 4 I l 1 I l
-conférences, & S\,

-ateliers,
-séminaires,
-stages pour par{giculiers,
5 -stages en entrep I€; |
%formation professionnelle ... ¢

pénéfices de la Respiration Consciente a

L'association aéé*) coopte chacun de ses merpbres.

L'association O,Qéf favorise la communicationet la
formation continue de ses praticiens.

L'association O,%ﬁ/ ceuvre a Iexpansion et au
professionnalisme de la pratique de la Respiration Consciente

en Europe. S\
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LA REﬁSI}IRATION CONSCIENAE
R .IIR ; :

ance en Sol...

Une plus grande clarté face a ses choix...

Plus d’harmonie dans ses relations... ‘
Une meilleure communication avec .sor;yartenaire... 1]
Accroitre iﬁ réussite professionnelle:; '

Tout cela e?t plus facile, a partir de I'acceptation d’un fait essentiel : il
existe une grande probabilité que les limites que nous rencontrons ne
proviennent pas des circonstances extérieures, ni ne soient le fruit de la
malchance, mais trouvent explication a l'intérieur de nous-mémes... et
ceci est plutot une bonne nouyelle, puisque tout ce qui nait en nous
peut étre transformé Iet r}é‘solu en_nous.
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La Respiration CQQ"bciﬁlﬁip’g’s‘fun outil naturel, doux et efficace, qui
conduit notre respiration & augmenter-notre hien-étre et affirmer les
aspects plus positifs de notre personnalité.
La Respiration Consciente donne des réponses concretes a des
maux récurrents et quotidiens comme la fatigue, I'anxiété,‘;xy...-
yéndance physique ou affective, la dépression... ==
z

'La Respiration Consciellte nous permet d’identifier et de

comprendre ce qui limite 6y déforme I'image que nous avons de nous?
mémes, des autres, du monde... pour devenir plus conscients des
contradictions inhérentes a notre univers émotionnel et capables par la
suite d’intervenir plus consciemment et plus efficacement dans notre
réalité. —

Une séance de Respiration Consciente, un séminaire ou un
atelier suffisent pour en percevoir les premiers bénéfices. La
Respiratio!ﬁtfonsciente est une puissante médecine douce.
\.:{‘
La Respiration Consciente permet de passer du sentiment de subir
ce que nous vivons a la compréhension de pourquoi nous le vivons et
de comment nous pouvons participer a la création consciente d’une
réalité choisie par nous, a nos godts et mesure.

La Respiration Consciente sert a acquérir davantage de clarté et
de maitrise émotionnelles, de connaissance de soi et de confiance en
SOi.

‘«atmany, en grec «pneuma», en hébreu «ron\rah», en atin «spiri{qs»’)._/'
A !

RESPIRATION & EMOTION

|
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#de notre vie.

Notre respiration nous*p’_a/l;l

Notre respiration est notre vie. Elle porte en elle tout ce que nous
pensons, tout ce qui nous survient, tout ce qui nous encombre. Elle
exprime a chaque instant ce que nous ressentons, elle nous indique ot
nous en sommes ; elle réagit, elle rejette, eI?éb@ouffre, elle se réjouit...

Rien n’est plus naturel que respirer, et pourtant lorsque la respiration est
pratiquée consciemment, dans des conditions spécifiques, ce souffle vital
permet de relacher les tensions physiques, de cicatriser les blessures
affectives et d’acquérir davantage de maitrise émotionnelle.
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Les bénéfices d’une respitation”_harmonieuse sont

\i'ndi'sfp tables.

) “plupart des civilisations anciennes, le méme mot signifie a la fois
«souffle», «esprit» ou «ame» (en chinois «chi» ou «ki», en sanscrit

N
Nos émotions sont les fruits de notre histoire, qui remonte a notre
naissance et méme a notre vie intra-utérine.
Nous vions au quotidien avec un ensemble personnel d'a priori, de
croyances inconscientes et de décisions affectives prises dans les
moments les plus importants ou difficiles de notre vie, que nous navons
pas questionnés consciemment et qui peuvent freiner et compliquer
aujourd’hui, I'accomplissement naturel"ulde':,— Ce que nous souhaitons

vraiment. Wl e
N

Pour alléger notre bagage émotionnel et améliorer le dialogue et
I’harmonie entre notre ressenti et nos désirs véritables, il importe d’étre
conscient de notre fonctionnement émotionnel. 1l importe de
respirer consciemment et de ressentir consciemment, pour
choisir consciemment. — an

Grace a la respiration, nous pouvons aller a la rencontre de nos
limites et les repousser. [
Grace a la respiration, nous pouvons révéler nos contradictions! et
devenir plus clairs et plus stirs de nous-mémes.

Grace a la respiration, nous pouvons vivre l'aventure la plus
passionnante qui soit : le voyage au cceur de nous-méme.
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